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Il CARRERA DE LAS
SONRISAS

Marcha FEDEASPACE,
por la visibilizacién y
derechos de las personas
con paralisis cerebral.




CARRERA DE LAS SONRISAS
POR FEDEASPACE

1000 personas,
115 voluntarios
23 empresas
asturianas

Convivencia de personas
con Yy sin discapacidad,
apoyo e integracion.

Un ano mas sentimos el
calor y apoyos.




Los jardines
del Nautico

Ya no hay duda, el primer
viernes mas proximo al 6 de
octubre la agenda queda
bloqueada para asistir a la
Carrera de las Sonrisas.

Dia mundial de
la Paralisis
cerebral + Dia
mundial de la
sonrisa




Apoyo + Convivencia

Asi vivimos el apoyo de Instituciones y empresas

Asturianas.

01 Objetivo

El objetivo principal de la Carrera de las
Sonrisas es dar visibilidad y sensibilizar a
toda la sociedad de la realidad que viven
las personas con paralisis cerebral y sus

familias.

en la atencién directa,

Un dia de convivencia, diversion y muchas sonrisas
en el que reconocimos la tarea y trayectoria de las
personas y las entidades que cada dia trabajamos
la educacién, la salud y la

autonomia de las personas con paralisis cerebral.

Cuantos mas apoyos obtengamos mas

fuerza tendremos para poder visibilizar y
luchar por los derechos y mejora de la
calidad de vida de las personas con

paralisis cerebral y discapacidades afines
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02 Participacion
Para la consecucion de estos objetivos
es primordial la participacion ciudadana,
estar, ser vistos, contar con el apoyo de
personas de la sociedad civil y también

de Instituciones



e e B L B

El flashmob sorprende a familias y amigos, %
cuando en el momento de inicio del evento t
todos los asistentes se ponen a bailar.

COTLAYD S



# Entidades # Colegio Montedeva # Colegio Asuncién

El flahsmob

Preparados, listos... se oye la palabra clave. Un grupo de personas
perfectamente coordinadas salen al centro de los Jardines del
Nautico haciendo volar mariposas “ASPACE"

Un trabajo previo de entidades y colegios colaboradores hizo que sin
duda, el flashmob arrancase el animo de todos los participantes, que
POCO a poco se fueron sumando elevando manos gue también querian

volar.
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“SANTA" CORTA

LA CINTA, Y . ,
El atleta paralimpico José Manuel Santamaria cortd la cinta
DAMOS POR en la edicion 2023, como reconocimiento a su trayectoria y
INICIADA LA palmarés. Ejemplo de esfuerzo y constancia, campeonatos
MARCHA de Espana, Europeos, Mundiales... ha viajado por medio
mundo y cuenta todas sus historias mientras trabaja entre
las filas de una de nuestras entidades: ASPACE Gijon.




LA CARRERA
DE LAS SONRISAS

GIJON, 6/10/2023
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RECORRIDO

Jardines del Nautico

Escalera 12 y avituallamiento
Subterrdneo Plaza Castila
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AVITUALLAMIENTO
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En la escalera 12, se ecuentra
uno de los momentos mdas
esperados, nos hidratamos,
reponemos fuerzas y una vez
reagrupados. Seguimos
camino al Museo del Pueblo
de Asturias.

#Hcarreradelassonrisas2023
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VOLUNTARIA

BLINCA, amenizd la espera hasta la
paella con sus talleres para grandes
y pequenos.

Voluntariado del Colegio Montedevaq,
asi como voluntariado corporativo de
nuestras empresas colaboradoras
sumaron esfuerzos para que la
organizacién del evento fuese un
éxito.
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EL. MUSEO
DEL PUEBLO
DE ASTURIAS
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“Paellas EI
Campu”

550 raciones
listas para
disfrutar

Paella
solidaria

En cuanto llegamos al Museo del
Pueblo de Asturias el olor a paella
ya invitaba a arrimarse al
Tendayu. Gracias a Valentin y su
equipo este ano disfrutarnos de
una buena racidn de paellq,
acompahnhada de bebidag, postre y
un culin de sidra.
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EL SORTEO

Con productos cedidos por
nuestros colaboradores

Gracias a todos ellos
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Ese cafetin que tanto prestd

cafento después de la paella, gracias a

la colaboracidn de los chicos

de CAFENTO.
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Cobertura
de prensa

En el Movimiento ASPACE creemos que,
con los apoyos necesarios, todas las
personas pueden participar en sociedad;
incluso aquellas que sus apoyos son
mayores que las de otras personas del
colectivo y desde muy temprana edad.

Utilizamos difusion a través de los medios
para promover el apoyo de la sociedad
desde un posicionamiento comuin de
marca de todas las entidades federadas y
empresas colaboradoras.

Redes sociales: cobertura del evento en
redes sociales: Twitter, Instagram,
Facebook y webs



Campana previa en nuestras plataformas
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El proximo 6 de octubre te esperamos en < La Apoyo de nuestras empresas colaboradoras,
Carrera de las Sonrisas 2023 personas voluntarias y amigos en RRSS.

En la marcha ademas de compartir un espacio de
convivencia y apoyo al #movimientoASPACErecibiras


https://www.instagram.com/explore/tags/movimientoaspacerecibir%C3%A1s/

PRENSA

La Ill Carrera de las Sonrisas
colma el Muro de apoyos
ante la paralisis cerebral

EL COMERCIO a

Portada » Gijon

EL COMERCIO

CCIII Foro después de su ruptura con Viox» ﬁ i Aspace celebrauna
T T —— s | v marcha para visibilizar la
Ixm‘?a}:‘m:‘lmafgf rKhmﬂﬁlMd:ﬂ mﬂwloteﬂlmade | R
: - paralisis cerebral
Entre aplausos y vitores, casi un millar fina pasea del Muro. | A G,/ M. La Carrera de las Sonrisas serd el viernes a las
de participantes, aquejados o no de diez en los Jardines del Nautico con el fin de
esa enfermedad, han recorrido este Gran caminata para L
viernes la distancia entre los jardines visibilizar a las personas

del Nautico y el Museo del Pueblo de que padecen para’lisis EEERN}\NDEZ

Asturias para visibilizar dicha dolencia

cerebral
Cerca de un millar de personas piden avances en EL COMERCIO DIGITAL: DIA

la «atencion temprana» de quienes sufren esta ANTES
dolencia: «Hay que mejorar su calidad de vida»

PORTADA EL COMERCIO LA NUEVA ESPANA

[ Videos

Mil sonrisas para «dar Carrera de las Sonrisa
visibilidad» alas
personas con paralisis

cerebral

Integracion. La marcha de Fedeaspace
bate récords de participacion y sirve de
altavoz para reivindicar atencion
temprana y la figura del asistente

YouTube - Federacion Asl
Hace 1 mes

Carrera de las Sonrisa

< R

YouTube - Federacion Asl
Hace 1 mes

conexion ast

La Carrera de las Son

personal
YouTube - Federacion Asl
Hace 1 mes
of | a Mueva Espafia Ver toc
La Carrera de las Sonrisas, en im4...
LA NUEVA ESPANA CONEXION ASTURIAS YOUTUBE

EL COMERCIO DIGITAL



*. REDES SOCIALES }7

Las redes sociales son un canal muy relevante que nos permite tener un mayor
alcance. A través de los hashtags, las menciones y las etiquetas conseguimos llegar a
cada vez mdas personas. El nUmero de impresiones este aino ha sido mayor en las
historias temporales donde pudimos comprobar el buen vinculo entre la participaciéon
y el orgullo que sientren las personas que participan.

& colegiomontedeva
A

Q,'.' colegiomantedeva LA CARRERA DE LAS

iUna carrera repleta de aprendizajes! Muc
permitimos caminar a vuestro lado y des
muiltiples realidades y necesidades.

Un afvo mis. el alumnado de &% de Prima
hoy en la Marcha fedeaspace por la visiy
las personas con pardlisis cerebral. Asim
ESO y Bachiller pudieron vivir de nuevo L
caso, realizando fundiones de voluntasiac

deaspace #aspace #gijon
5ion

adalassonrisas #paralisiscerebra
elaparalisiscerebral
#ColegiohMontedeva

o fedeaspace Gracias se queda pequedo. 1
el dlumnado hasta el profesorado, desde
ejecucidn, desde la actitud hasta el saber
simplemente emodonante. Nos vemaos e
QUENEMOS ¥ NECESItAMOs en nuestro equ

Qv

w Les gusta a rafalvarezi y 222 persona:

profecarios_

profecarles_El pe
cerebral ¥ como
sondisas, lo cual d

En la marcha que
COMPartir Con L&
TEMPRANA con ¢
dejaron de sonref
vida independien

Mos queda miues
INCLUSION. Lo d
diversidad nos e
rustro granito d

Quizd asi logrems

mjar,
Un placer haber r
acto tan especial.

vuestra profesion

#Aspace #INCLU:



PATROCINADORES 2023 ’bb

/
LA CARRERA /
DE LAS SONRISAS

@  MERKLE 4

* AXA Fundacion
gﬁaéoEn a dentsu company de TOdO Corazon QI\)]EA.GRIIIJE){:IL
‘C I. t ( » Puerta Otero
e POIIOINos acuna fombona =
Carrefour seaT

B LOS FRESNOS
M B CENTRO COMERCIAL m nﬁlb%g?r,RlES

= o € o (ool .
~ et Wi FUNDACION p, | o CARLOS &2 %,
saRa V. %‘MAREO Cuisteh = o @ogzd T

PP Loo Tomanes
(as Vuguuesidas

1p Chigne Ustuvianu
= desde 1997

CLINICA SALUD DENTAL
VIESQUES.

(¢ ) cilENo-.

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE DERECHOS
IALES ¥ BIENESTAR




TE
ESPERAMOS >
EN 2024

GRACIAS

Carrerade las

Sonrisas 2024 3 de octubre de 2024

Web www.fedeapace.org

Teléfono 985130699



